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ACEITE DE OLIVA
VIRGEN

ACEITES OLIMPO - Ctra. Mahora Km. 3 02007 Albacete (Espana)

Aceite obtenido del fruto del olivo Gnicamente
por procedimientos mecdnicos o por ofros
medios fisicos en condiciones, especialmente

érmi que no p la ién del
aceite, que no haya tenido mds fratamiento
que el lavado, la decantacién, la centrifugacion
y el filtrado.

USOS DEL ACEITE

Recomendamos este aceite para dlifiar ensaladas y
para elaborar salsas, ademds este aceite es ideal
para adobar cames, conservas, quesos en aceite,
entre otros productos.

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores medios por 100gr Racién de 15ml
Calorias 900keal 120keal
Grasas 100gr 14gr
Saturadas icles 290
Monoinsaturadas ~ 79gr 1190
Polinsaturadas 8agr lgr
Hidratos de carbono ~ Ogr Ogr
Azicares r
Polialcoholes 83( %r
Amiddn Ogr Ogr
Fibra 0Ogr Ogr
Proteinas Ogr Ogr
Sal Ogr 0Ogr
Vitamina E 12mg (200% CDR) 2'8 mg (28% CDR)
Vitamina A 200419 (25% CDR) 30 ug (4% CDR)

CDR basada en una dieta de 2000 keal

Saasiam
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